Thème 1 - L'homme cette merveille - OMEGA 2026
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Diapositive 1 INTRO1

Cliquer Image seule

Deux questions pour commencer :
1/Est-ce qu'aujourd'hui, maintenant, vous êtes heureux d'être en vie ?
2/Est-ce que les difficultés que vous rencontrez, les souffrances, vous empêchent
d'apprécier d'être tout simplement « en vie » ?
Ne l'oublions jamais, nous avons été créés pour vivre.
CLIQUER/
[image: ]
Aujourd'hui, nous allons nous émerveiller du don de la vie et faire mémoire des événements de notre vie : les moments heureux comme les douloureux, notre vie depuis le premier instant de notre conception jusqu'à aujourd'hui, /et en vue de ce dernier instant qui sera l'heure de notre mort.
Ce matin nous allons commencer par contempler la création, puis nous aurons un enseignement sur le mystère de la personne,
CLIQUER/car le point de départ de cette retraite, c'est « qui suis-je ? Qu'est-ce que l'homme, créé corps et âme ? »
CLIQUER/Avant la messe nous vous proposerons un temps de relecture des moments
heureux de votre vie en rendant grâce.
CLIQUER/Cet après-midi, nous ferons mémoire des moments douloureux en nous laissant aimer : Pour être prêt à bien mourir, nous avons besoin de repérer ce qui nous fait souffrir dans un premier temps, puis défaire un travail pour distinguer ce qui est de l'ordre de la blessure et ce qui de l'ordre du péché : nous avons à la fois besoin de consolation, de guérison et de pardon pour accueillir pleinement la miséricorde. CLIQUER/
Et ce soir à la veillée, nous nous entraînerons à louer Dieu qui nous a donné la vie : nous verrons que, dans nos vies cabossées, La louange nous répare, et en même temps, elle nous prépare à la vie du ciel !
(le temps de louange n'intervient qu'après l'enseignement sur le don de la vie et le mystère de la personne)

Pendant cette retraite, c'est donc toute notre vie, avec son histoire, que nous allons mettre sous le regard de Dieu, pour nous ajuster à LUI : et nous allons découvrir que Seule sa Miséricorde va permettre cet ajustement...
(Méditatif) « Seigneur Jésus, je me présente à toi tel (le) que je suis pour que tu m'ajustes à toi et à ton amour »
Diapositive 2
Si J'écrivais le livre de ma vie, quels en seraient les principaux chapitres et Et comment s'intitulerait celui que je vis aujourd'hui ?
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CLIQUER
Notre vie est comparable à une tapisserie avec un endroit et un envers :
Sur l'endroit de la tapisserie, ce sont tous les moments de bonheurs, les souvenirs heureux, les personnes qui nous ont le plus aimées, et toutes les sources de joie, (Attendre l'image)
II y aussi l'envers de la tapisserie, les ruptures de fil, les nœuds ! Ce sont les moments douloureux de notre vie : les séparations, les deuils, mais aussi les querelles, les blessures, les culpabilités, tout ce qui a peut-être été déjà pardonné, ou bien ce qui ne l'est pas encore...
^
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Diapositive 3
Nous allons donc commencer notre retraite par nous émerveiller ! « Le monde ne mourra jamais par manque de merveilles mais uniquement par manque
d'émerveillement » (Chesterton)
Chaque homme porte en lui, au fond de son cœur cette capacité à l'émerveillement ! Et Tout au long de notre vie nous pouvons trouver tant de sujets à l'émerveillement :
· De la joie de l'enfant en voyant ses parents se pencher sur son berceau, jusqu'au vieillard
qui rend grâce pour la vie qu'il a eue, les réussites et même parfois les échecs qui ont eu
aussi leur fécondité...
· Nous émerveiller devant la beauté de la nature, à travers les saisons, les couleurs, les
chants, les odeurs...nous émerveiller des services rendus ...nous émerveiller pour la
sollicitude de tant de personnes qui se sont occupés de nous, qui nous accompagnent ou
qui nous accompagneront dans notre âge plus avancé...

w
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CLIQUER
Saint François d'Assise nous a montré à travers son amour de la création, un chemin de contemplation et de louange.[image: ]



Diapositive 4
Le monde nous offre tant de beautés naturelles qui sont fabuleuses ! Et Au cœur de la
création, il y a l'homme :
II y avait des milliards de possibilité, or c'est moi qui a été choisi : j'ai été voulu et aimé par
Dieu !
Nous allons visionner un petit film sur la création dans lequel nous contemplerons le
miracle de notre vie... (Le miracle de la vie !)
Film de la création (7 mn)

Diapositive 5
Film de la création (vidéo de 7mn28 version 2020)
voix off pour la lecture du psaume 139 dans la deuxième partie non commentée.

Conclusion : Chant doux (émerveillement)
Soit « je te bénis mon Créateur », ou « Seigneur, je t'appartiens »Topo sur le don de la vie
Le mystère de la personne humaine


Diapositive 6 cachée



annonce topo



Topo sur le don de la vie et le mystère de la personne
Qu'est-ce que l'homme ?
«L'homme est corps et âme, mais vraiment un. L'homme tout entier est voulu par Dieu.
L'unité de l'âme et du corps est si prof onde que l'on doit considérer l'âme comme la
"forme" du corps. » (CEC 362-365)
Dit le CEC en reprenant l'affirmation des Conciles.

Il nous faut bien comprendre en introduction de cette retraite ce que sont l'âme et le corps, puisque nous allons réfléchir par la suite sur la séparation du corps et de l'âme au moment de la mort.
1/Le point de départ, c'est l'amour, un amour qui nous précède : chacun de nous a été voulu et aimé par Dieu de toute éternité.
Ma vie n'est pas le fruit du hasard : j'ai été voulu et aimé par Dieu de toute éternité
Ma vie est le fruit d'une « procréation » c'est-à-dire d'une coopération entre mes parents et Dieu : mes parents m'ont transmis la vie corporelle, tandis que Dieu m'a conféré mon identité personnelle, spirituelle.
Quelles qu1 aient pu être les intentions de nos parents, j'ai été appelé à la vie
« personnellement » par Dieu : j'ai été voulu et aimé par lui de toute éternité. Et je suis une
personne unique et singulière, unique en mon genre dit-on...
Car Dieu ne connaît pas la production à la chaine, c'est le pire des industriels ! !
-Il ne réalise que des pièces uniques !
- Il n'a aucun sens du rendement : II est patient, indulgent. Il accepte tous les loupés et
recommence inlassablement. Il n'est QUE Miséricorde !
Réfléchissons : Combien de flocons de neige tombent sur un pré ? Des millions. Sur une
ville ? des milliards.
Et sur une région ... ?!
Et aucun de ces flocons ne sont pareils : ils sont tous différents.
Si Dieu ne fait que des flocons différents, encore plus le fait-il pour l'homme : NOUS
SOMMES TOUS UNIQUES, VRAIMENT UNIQUES !
Et je peux dire JE, justement parce que je suis unique.
Dieu était présent au moment de ma conception :
Dans la Genèse, quand Dieu dit : « Faisons l'homme à notre image », c 'est un pluriel qui dit que le Père, le Fils, et l'Esprit Saint sont là : « Faisons » Antoine, Christiane, ou Philippe, à notre image...
Ai-je conscience que, au moment de ma conception, Dieu était présent ? (qqes secondes de silence) c'est libérateur et réparateur si on a le sentiment de ne pas avoir été désiré par ses parents, ou bien d'être un accident de la vie...
2/Deuxième point :
Jean-Paul II dans Familiaris Consortio dit que « l'homme est une âme qui s'exprime dans un corps... »
Dieu m'a donné la vie sous la forme d'un corps et d'une âme

Dès ma conception, c'est mon âme qui est le « principe premier » de ma vie et qui a permis que toutes les cellules s'organisent de façon si parfaite : elle contient tout ce que je suis, comme une sorte de logiciel du corps.
L'âme désigne ce qui donne la vie, ce qui « anime » la matière et lui donne l'unité d'un corps. Le corps, lui, désigne la composante physique, matérielle de l'homme.
Lorsque l'âme se sépare du corps au moment de la mort, le corps perd son principe de vie et d'unité et se décompose.
Qui peut expliquer comment ce corps fonctionne ? Quel est le principe de vie qui peut articuler ces milliards de cellules ? Le cerveau ? Tout ce qui se passe en nous, nos idées, nos pensées, nos joies, nos colères, ne s'expliquent pas avec le cerveau tout seul. Le philosophe Paul Ricoeur dit : « Mon cerveau ne pense pas ; c'est moi qui pense, mais quand je pense, il se passe toujours quelque chose dans mon cerveau. »
Voici une comparaison : pour diriger son orchestre, le chef d'orchestre utilise un bâton : Eh bien, le cerveau c'est le bâton du chef d'orchestre :
Si je veux lever le bras, c'est par mon cerveau que je vais commander à mon bras de se lever, je suis le chef d'orchestre, et mon cerveau est le bâton : CLIQUERAe chef c'est moi, en mon âme et mon esprit, le Professeur Lambert qui tient la chaire de neuroscience à Paris 8 dit : « Notre esprit n'est pas réductible au cerveau, les êtres vivants ne sont pas des machines. »
Le cerveau, c'est la télécommande du corps. L'âme est immatérielle. Elle est « la forme de mon corps », c'est-à-dire que c'est elle qui lui donne vie et articule toutes mes cellules en un tout qui fonctionne. La somme des parties (organes) ne peut pas rendre compte de l'articulation prodigieuse des cellules. Il y a un principe de vie PREMIER : C'EST l'ÂME.
Par elle j'ai conscience de moi-même et des autres.
En bref, II ne faut pas confondre l'activité de l'âme spirituelle et l'activité du cerveau.
S'il est évident que l'activité spirituelle de l'homme sur la terre passe par la médiation du corps, notamment du cerveau, celui-ci n'est pas l'origine de la pensée, il n'est pas l'origine de la liberté, ni de la conscience.
Quand je dis « je » j'engage bien plus que mon corps, je me désigne comme sujet, comme acteur de ma liberté. C'est parce que je suis un être spirituel que je peux dire « je » et exercer ma liberté.
La foi nous apprend que l'âme est dite spirituelle parce qu'elle porte en elle l'image et la ressemblance de Dieu.
« L'Eglise enseigne, nous dit le Catéchisme de l'Eglise Catholique, que chaque âme spirituelle est immédiatement créée par Dieu - elle n 'est pas "produite" par les parents - ; elle nous apprend aussi qu'elle est immortelle : elle ne périt pas lors de sa séparation du corps dans la mort, et s'unira de nouveau au corps lors de la résurrection finale. » CEC 366

Chacun de nous, au moment de sa conception a reçu de Dieu son identité personnelle.
Précisons qu'il n'y a pas de préexistence de l'âme qui s'incarnerait ou se réincarnerait dans un corps. Nous n'avons qu'une seule vie qui commence sur la terre par notre conception.
On voit bien que la question de la relation entre le corps et l'âme, et de l'unité du corps et de l'âme est essentielle pour aborder la question de la mort : car, à ma mort, mon âme quitte son corps mortel.
En conclusion, on peut dire que l'âme supporte notre être qui est à l'image de Dieu. L'âme est donc cette réalité stable et intangible qui fait de chaque être humain une personne unique, singulière, appelée à la vie éternelle.
Et cela, Même lorsque cette personne n'a plus forme humaine.
3/Et c'est le 3ème point : Un corps humain vivant signifie toujours une âme spirituelle, CAD la présence d'une personne humaine, et ceci depuis l'instant de la conception jusqu'à la mort.
Tout homme arrive au monde avec une dignité inaliénable dès le premier instant de sa vie. Et tout homme garde cette dignité inaliénable et stable, supérieure à tout autre chose dans l'univers jusqu'au dernier instant de sa vie. Cela, quels que soient les blessures, maladies ou handicaps qui peuvent affecter son corps ou son psychisme. Il demeure une personne humaine, même lorsqu'il n'est pas capable d'en exprimer les spécificités.
Que je sois embryon, adulte en pleine force de l'âge, handicapé, malade Alzheimer ou agonisant, ou déjà monté vers le Père, que je sois le pape ou un handicapé profond, cette réalité demeure intangible. C'est moi, dès ma conception, jusqu'au moment de ma mort et après ma mort.
Tel est le mystère de la personne humaine, marquée d'une si grande dignité, d'une si haute destinée, dans une condition de vulnérabilité si grande.
Et c'est dans la fragilité que tout se joue... Pour reprendre l'exemple de tout à l'heure, l'embryon et l'agonisant, qui n'ont pourtant pas ou plus de rôle social, sont vecteurs de relation, d'amour et de sens pour ceux qui s'occupent d'eux.
Ajoutons en anticipant un peu, que cette personne que je suis, unique et singulière, va demeurer une personne au ciel. Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus est une personne au ciel, même si elle est dans l'attente de son corps glorieux.
47 Enfin, dernier point, Je suis créé pour vivre en relation ; créé par amour pour devenir à mon tour, capable d'amour : CAD capable de Dieu.
Dieu est créateur, LE Créateur. Il dit qui il est au travers de ce qu'il fait. Il y a une loi universelle dans la création qui nous dit Dieu.

(facultatif: Tout créateur - on le voit bien chez tous les artistes - se projette dans ce qu 'il
crée.
De telle peinture on peut dire c 'est un Chagall ; d'une autre un Renoir, rien qu 'à la manière
dont ils sont peints.
De tel Van Gogh on peut dire qu 'il exprime un moment de sa vie ou il était tourmenté.
Plus proche de nous, à travers chaque dessin de ses enfants, chaque parent peut reconnaître
ses enfants.
Il est possible d'interpréter son caractère par ses dessins. Les psychologues qui s'occupent
des enfants le savent bien.
Il en est de même pour Dieu, qui dit qui II est au travers de ses œuvres.)
Et que nous disent ses œuvres ? Que nous dit cette création ?
Quelle est la loi universelle que l'on y trouve et qui nous dit qui est Dieu ?
Et bien dans l'Univers tout est Relation.
Les écosystèmes à l'équilibre si fragile.
Les astres pour leur apparition, comme pour leur disparition...
Tout est en relation.
Toute personne, tout objet, existe en lui-même et est également dépendant. Indépendance
dans l'interdépendance.
Soit dit en passant, aucune autre religion, ou courant de pensée, n'exprime aussi parfaitement
que la foi chrétienne, à travers Dieu UN et trois fois saint, cette vérité.
«
Au moment de ma conception, Dieu était présent et, dès le commencement de ma vie, j'ai ressenti son amour. En mon âme spirituelle et immortelle, il est probable que j'ai fait l'expérience de cet amour PREMIER de Dieu.
C'est pourquoi j'arrive au monde programmé pour une plénitude d'amour. Personne, absolument personne, ne peut survivre sans amour. Vous pouvez nourrir un bébé, si vous ne le touchez pas, si vous ne lui parlez pas, il se laissera mourir... Il y a en l'homme un besoin premier d'être immergé, plongé dans un bain d'amour, dans une relation d'amour.
Je suis donc créé à l'image de Dieu, pour vivre en relation_d'amour, à l'image des 3
personnes divines. Le Père, le Fils et le Saint-Esprit sont dans une communion d'amour. C'est
d'ailleurs cette communion d'amour parfaite qui font d'eux un seul Dieu. Mystère de la Sainte
Trinité.
Et Je suis appelé à entrer dans cette communion, qui est aussi une communion d'amour avec
mes frères.
Dans le plan de Dieu « il n 'estpas bon que l'homme soit seul ». La famille devient le premier
cercle dans lequel l'unité d'amour s'élargit. Les cercles s'élargissent dans la vie sociale.· 1) chacun de nous a été voulu et aimé par Dieu de toute éternité
· 2) Dieu nous a donné la vie sous forme d’un corps et d’une âme
· 3) avec une dignité inaliénable depuis le premkier instant de la vie jusqu’au dernier instant
· 4) Je suis créé « être de relation », fait pour aimer et être aimé, créé à l’image de Dieu, Trinité d’amour



Diapositive 7



Quand nous contemplons nos vies, il y a plusieurs motifs d'émerveillement : CLIQUER
1/Chacun de nous a été voulu et aimé par Dieu de toute éternité,
2/Dieu nous a donné la vie sous la forme d'un corps et d'une âme,
3/avec une dignité inaliénable depuis le premier instant de la vie jusqu'au dernier instant.
4/Je suis créé « être de relation » fait pour être aimé et pour aimer, créé à l'image du Dieu
Trine qui est amour
Extrait du film « Eternam »

Diapositive 8

La vidéo que nous allons voire est un Extrait du Film Eternam : De chair, de sang et d'âme, court intermède de 6mn qui va récapituler ce que nous venons d'entendre.
En Conclusion de cette première partie, on pourrait se demander : dans quel but Dieu nous a-t-il ainsi créé à son image et à sa ressemblance et nous a-t-il donner une liberté, au risque de tous les dérapages que nous constatons ?
Ecoutons saint Paul : « J'estime, en effet, qu'il n'y a pas de commune mesure entre les souffrances du temps présent et la gloire qui va être révélée pour nous. » Rm 8, 17-18
Car nous sommes créés « pour être rendus participant de la nature divine », dit l'apôtre Pierre, c'est-à-dire pour être immergés dans l'amour de la Sainte Trinité, pour aimer comme les 3 personnes s'aiment entre elles et comme elles nous aiment : c'est notre vocation et cette vocation s'accomplira pour moi, pour nous tous au ciel !
« Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ qui nous a choisis, dans le Christ,
avant la fondation du monde, pour que nous soyons saints, immaculés devant lui, dans
l'amour » Eph 1,3-6.
Oui, Dieu à un projet magnifique pour les hommes.
« Puisque nous sommes ses enfants, nous sommes aussi ses héritiers : ... pour être avec
lui dans la gloire ».
^

Nous allons vivre maintenant Temps de louange

[image: ]
Diapositive 9
 

C'est donc avec notre vie tout entière telle qu'elle est que nous quitterons la terre, pour voir Dieu, pour l'aimer et pour le louer ! J'ai été créé pour cela !!... voir Dieu, l'aimer et le louer...




La louange c'est ce que nous ferons au ciel !
Saint Ignace de Loyola dit que « l'homme est créé pour louer adorer et servir Dieu et par là sauver son âme. ». Et il ajoute que « toutes les autres choses sur la face de la terre qui sont créées pour l'homme, ne sont là que « pour l'aider à poursuivre cette fin » Mais qu'est-ce que louer Dieu ?
Deux questions concrètes pour nous aider à réfléchir :
1/Souvent, nous rendons grâce à Dieu, nous Le remercions pour telle ou telle chose...mais il
nous faut entrer peu à peu dans la contemplation et dans l'adoration justement par la
louange : alors, comment passer de l'action de grâce de notre vie à la louange ?
2/ Puis-je louer Dieu au cœur même de la difficulté, puis-je Le louer dans l'épreuve, dans le
combat ?

 



Temps de louange introduit par une personne de l'équipe d'animation
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Cet émerveillement nous conduit maintenant à la relecture des moments heureux et importants de notre vie : pour rendre grâce et entrer dans la Miséricorde 
CLIQUERSens de la lecture de vie :
faire mémoire pour discerner
et accueillir l'amour de Dieu
dans chaque étape de ma vie
depuis ma conception jusqu'à aujourd'hui
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Ai-je conscience que Dieu a voulu ma vie ? Quels événements retrace mon histoire avec Dieu ?
Nous allons avoir maintenant un bon temps de lecture de vie personnel. Demandons à l'Esprit Saint d'éclairer ce temps pour que nous allions à l'essentiel,
CLIQUER :  Sens de la lecture de vie :
Faire mémoire pour discerner et accueillir l'amour de Dieu dans chaque étape de ma vie
depuis ma conception jusqu'à aujourd'hui
[image: ]
Diapositive 12
Sur le plan humain^Quels ont été les moments les plus heureux de ma vie, Quelles sont les personnes que j'ai le plus aimées et celles qui m'ont le plus aimé(e)? Quelles sont les réalisations dont je suis le plus fier(e)
[image: ]
Diapositive 13
Sur le plan spirituel, Que représente pour moi mon baptême, ma première communion, ma confirmation, mon mariage, mon ordination ? Puis-je faire mémoire de ma rencontre avec le Seigneur, des temps spirituels forts qui ont réorienté ma vie ?
Ai-je conscience qu'au moment de mon baptême, Dieu m'a dit à moi personnellement « tu es mon enfant bien-aimé, en toi j'ai mis tout mon amour » :
Atelier d'écriture
En regardant ma vie, y a-t-il une personne que je veux remercier particulièrement ?
Si elle est encore de ce monde, je décide de
prendre du temps pour le lui écrire et pour le
lui dire. Si elle est décédée, je peux lui écrire
une lettre.



	Diapositive 14


Atelier d'écriture
En regardant ma vie, y a-t-il une personne que je veux remercier particulièrement ?
Si elle est encore de ce monde, je décide de prendre du temps pour le lui écrire et pour le
lui dire. Si elle est décédée, je peux lui écrire une lettre.
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